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NLIOTHOTO NUTaHKs Ang yvyawuxes 7-11 nes

MyHUUMnanbHoro obieobpa3oBareNlbHOro yupen jeHus
Bonocosckoro pationa [leHuHrpagcko ofnacTu

8 deHb
HaumeHoBaHue Boixop(r} Benku (r) Kupsi {r) Vrreeo-abl (1) |SxepreTtu-
yeckas
LUEeHHOCTb
3aBTPaK
OnisnieT HaTypanbHsbii 120 8,6 8,9 42,9 289,4
JenéHbiA ropoLeK w P
KOHCEDPEUPOBAHHLIN 20 0,9 0,1 ! 21 i
Ko@aeusbm HaMUTOK C 200 1,5 1.6 22,3 109,8
MOTIOKOM
Bytepbpom ¢ Macriom . e
CRUBOYHEIM 5/30 2,4 44 14,8 Ll
WTOTo 3aBTPaK 17,6 27,1 41,3 479,8
obepn (cyn Ha BbIGOD)
Cara "
vamg?_ua CBEKfibl C MAcNoM 60 0.3 20 1,6 25,5
PACTUTENBHBEIM |
Cyn kaprodenbHbIN C© é
MaKapOHHLIMY UIAETTUAMU U 200/6 !
KYpo# | unu PacconbHMK 200/8/8 4,5 3,4 16,6 115,4
Nenwrrpagckuit ¢ kypoi u
cMETaHoR -
ConyBusl nedussie (U3 ;
. 16,4
CBUHUHLI) CO CMRTAHOW Eetio 17,8 i e 316
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 i 13,0 51,9
Xnefj} ?X{HHOTIEMQHH‘{HHH 40 2.2 0.4 19,8 | 928
oboraierHbIA
urorc obeg 24,5 27,2 61,2 602,0
WTOrO 34 [ieHb 42,1 54,3 102,5 i 1081,6
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