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наименозание Выход{г} Белкп (i} Жирь* tг} Уiлево-ды (r) Энергети,
ческая
ценность

завтlз.ак

ýrал*т ltа"}раJтьньiй 12а 8,6 UrУ 42,9 28s,4

Зелёаtьiй гФрOilJён
к*н*ервированный 2ý 0,9 0,1

,)4 ,,2rJ

Коф*йнь:й ь{апитФк с
пЛОJЗ*коlyt

200 {n5 {,ý ?*,3 {с9,8

ýут*pбрсд t: ,v{&afioм
сJiивi}чньgм 5/30 2i4 J. "а {4,5 4"t- Q

итогФ заЕтрак 17,ý &! !l 4t,3 4.?9,ý

обед (суп на выбор)

*алат из *в*к"r!ы * маслом
раs,?,ительЕьýм

60 0,3 *19U
.{с
l rV 25,ý

Суп картс,фельный с
цлак*rrон}"i ы;lли изделиями и
iffр*й / или Рассфльник
ýIвttrя*аградсl.;ий с *;rрой и
*аiq*э,ая*й

200lý
200/ý/6

4,5 3,4 { ý,6 ,i,x 5,4

Гrэ::уýцы лежи;вьз,э {из
схиi-;иr*ы; с* 8еi*,1,аной

2001,10 17,ý 2t.4 ,tft } 316,4

Чай * ýа}iарФм 200 0,0 Ф,0 ,l3,0 51,9

Хлеб ржелtс-пrg.эеи ичный
абогg.ьценньсй

40 2,2 0,4 19,8 g2,8

ii{Toг* сýgд 2дi8 27,2 Ё-l ? бci2,0

итоrо эа дФнь 42,1 ý4,3 ,t s2,5 1ý$1,6
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